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れ い わ

８年
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４月
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改訂版
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あきる野市
の し

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

Ⅰ型
がた

事業
じぎょう

 

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターフィレ
せ ん た ー ふ ぃ れ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■秋川
あきがわ

健康
けんこう

会館
かいかん

2階
かい

 利用
り よ う

案内
あんない

■ 

 

「フィレ
ふ ぃ れ

」とはフランス語
ふ ら ん す ご

で糸
いと

つむぎ車
ぐるま

を意味
い み

しています。様々
さまざま

な糸
いと

（関係
かんけい

）をつむぎ合
あ

わせていくことを目指
め ざ

して活動
かつどう

しています。心
こころ

の健康
けんこう

を取
と

り戻
もど

すための活動
かつどう

や生活
せいかつ

を豊
ゆた

かに

するためのお手伝
て つ だ

いをしています。 

 

当法人
とうほうじん

ではあきる野市
の し

から委託
い た く

を受
う

け、上記
じょうき

の事業
じぎょう

を行
おこな

っております。 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 緑
りょく

水
すい

会
かい

 

 

 



 

 

グループ
ぐ る ー ぷ

活動
かつどう

部門
ぶ も ん

 

○参
さん

加
か

される方
かた

の意見
い け ん

を取
と

り入
い

れながら様々
さまざま

なレクリエーションプログラム
れ く り え ー し ょ ん ぷ ろ ぐ ら む

を行
おこな

います。 

○週
しゅう

２回
かい

、１回
かい

１時間
じ か ん

３０分
ふん

から２時間
じ か ん

程度
て い ど

の活動
かつどう

となります。 

 

【定期的
ていきてき

に行
おこな

う活動
かつどう

】 

音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

 健康
けんこう

運動
うんどう

 カラオケ
か ら お け

 ペン
ぺ ん

字
じ

 カフェ
か ふ ぇ

利用
り よ う

 簡単
かんたん

な創作
そうさく

活動
かつどう

 等
とう

 

 

【季節
き せ つ

ごとの活動
かつどう

】 

新年会
しんねんかい

 豆
まめ

まき 夏
なつ

まつり 忘年会
ぼうねんかい

 等
とう

 

生産
せいさん

活動
かつどう

部門
ぶ も ん

 

○月
げつ

曜日
よ う び

から金曜日
きんようび

に１日
にち

４時間
じ か ん

（午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から午後
ご ご

３時
じ

）程度
て い ど

の作業
さぎょう

訓練
くんれん

（軽作業
けいさぎょう

）を

行
おこな

います。 

○１カ月
か げ つ

程度
て い ど

の体験
たいけん

利用後
り よ う ご

の登録
とうろく

となります。登録後
とうろくご

は参加
さ ん か

時間
じ か ん

に応
おう

じて工賃
こうちん

をお支払
し は ら

いし

ます。 

○定員制
ていいんせい

のため、利用
り よ う

希望
き ぼ う

時
じ

に空
あ

きがない場合
ば あ い

には利用
り よ う

をお待
ま

ちいただく場合
ば あ い

があります。 

○交通費
こうつうひ

の支給
しきゅう

はしておりません。 

○送迎
そうげい

は行
おこな

っておりません。公共
こうきょう

の交
こう

通
つう

機関
き か ん

、または自転車
じてんしゃ

等
とう

でお越
こ

しください。 

 

【主
おも

な作業
さぎょう

内容
ないよう

 

自動車
じどうしゃ

部品
ぶ ひ ん

（ベアリング
べ あ り ん ぐ

）の製造
せいぞう

、館内
かんない

清掃
せいそう

、バザー
ば ざ ー

等
とう

での模擬店
も ぎ て ん

出店
しゅってん

 等
とう

 



オープンスペース
お ー ぷ ん す ぺ ー す

 

○自由
じ ゆ う

にくつろげる場
ば

、仲間
な か ま

と出会
で あ

う場
ば

を用意
よ う い

しています。お気軽
き が る

にご利用
り よ う

ください。 

昼 食
ちゅうしょく

サービス
さ ー び す

 

○月
げつ

曜日
よ う び

から金曜日
きんようび

まで利用
り よ う

できます。 

○ご利用
り よ う

の際
さい

は事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

になります。その他
ほか

、詳細
しょうさい

についてはお問
と

い合
あ

わせください。 

 

ご利用
り よ う

案内
あんない

 
○開所

かいしょ

日
び

 

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

／第
だい

２・第
だい

４土曜日
ど よ う び

 

 

○開所
かいしょ

時間
じ か ん

 

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

 

○休日
きゅうじつ

 

 上記
じょうき

以外
い が い

の土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

 

○費用
ひ よ う

 

 原則
げんそく

として利用料
りようりょう

はかかりません。 

 昼食代
ちゅうしょくだい

、お茶代
ちゃだい

、グループ
ぐ る ー ぷ

活動
かつどう

部門
ぶ も ん

の一部
い ち ぶ

は実費
じ っ ぴ

をご負担
ふ た ん

いただきます。 

 

○利用
り よ う

対象者
たいしょうしゃ

 

 (１)あきる野
の

市内
し な い

に住所
じゅうしょ

があるか、あきる野市
の し

が援護
え ん ご

の実施者
じっししゃ

となっている精神障
せいしんしょう

がいの

方
かた

 

 (２)精神科等の医療機関に通院しており、主治医に各活動への参加の了解を得られる方 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所
じゅうしょ

 〒197-0814 東京都
とうきょうと

あきる野市
の し

二宮
にのみや

670番地
ば ん ち

5 秋川
あきがわ

健康
けんこう

会館
かいかん

2階
かい

 

 

電話
で ん わ

 042-518-2826 

 

FAX
ふぁっくす

 042-518-2827 

 

Email
いーめーる

 file-filet@gaea.ocn.ne.jp 

 

H
ほーむ

 P
ぺーじ

 http://hinoharaen.jp/akiruno-center 

 

 

利用
り よ う

開始
か い し

までの流れ 

１、お問
と

い合
あ

わせ 

 ○まずはお気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。直接
ちょくせつ

来所
らいしょ

されても結構
けっこう

です。 

 

２，見学来所
けんがくらいしょ

 

 ○活動
かつどう

内容
ないよう

の説明
せつめい

をさせていただきます。 

 ○どのような利用
り よ う

の仕方
し か た

を希望
き ぼ う

されているのか等
とう

をお伺
うかが

いいたします。 

 ○ご家族
か ぞ く

や紹介者
しょうかいしゃ

の方
がた

といらしても結構
けっこう

です。 

 

３，体験
たいけん

利用
り よ う

 

 ○活動
かつどう

内容
ないよう

を実際
じっさい

に体験
たいけん

することができます。 

 

４，登録
とうろく

 

 ○登録
とうろく

用紙
よ う し

の提
てい

出
しゅつ

が必要
ひつよう

になります。 

 

５，利用
り よ う

開始
か い し

 

 ○各種
かくしゅ

活動
かつどう

への参加
さ ん か

が可能
か の う

となります。 


